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Kinderen met zorgplan Motoriek zijn veel beter in groep 3. 
 
Sinds 2001 is er in samenwerking met Achmea, WSNS Noord en Lage Land Oefentherapie Cesar & 

Fysiotherapie het zorgplan motoriek geïmplementeerd op 25 scholen in Rotterdam Noord. Een Uniek 

Project.  De partners hebben de Hogeschool Utrecht gevraagd te meten wat de resultaten van deze 

multiprofessionele samenwerking zijn. Er is in september 2006 een meting gedaan naar het gemiddelde 

motorisch niveau van de kinderen in groep 3. Dit is gemeten bij 77 kleuters die de hele kleutertijd hebben 

deelgenomen aan het zorgplan en 86 die dat niet aangeboden hebben gekregen. 

 

Wat hebben die kleuters dan meegemaakt in 

groep 1 & 2 door het zorgplan motoriek? 

Vanuit WSNS is de leerkracht ondersteund in 

kennis en vaardigheden op het gebied van 

normale ontwikkeling van het bewegen bij 

kleuters. Dit in de vorm van 

deskundigheidsbevordering en begeleiding op 

de school. De kleuters krijgen 4x per week 

bewegingsonderwijs in de speelzaal. Naast een 

methode bewegingsonderwijs wordt er 

gewerkt met oefeningen uit het leerplan 

motoriek voor de groepen 1 en 2. Ook wordt 

de motorische ontwikkeling van de kinderen 

door de leerkracht 2x per jaar structureel 

d.m.v. een kleuterscreening bekeken.  

Kinderen die dreigen uit te vallen worden door 

medewerkers van WSNS nader bekeken en, 

indien nodig, wordt er een plan gemaakt in 

samenwerking met IB en leerkracht. Een 

onderdeel van dit plan kan op school worden 

uitgevoerd door een kinderoefentherapeut 

Cesar. Deze multiprofessionele samenwerking leidt tot vroegtijdige onderkenning van motorische 

problematiek en zorg op maat. 

 

Wat blijkt? Van de leerlingen in groep 3 die het zorgplan hebben gevolgd heeft 7% een lage score 

(motorische achterstand/ problematiek) t.o.v. 22% in de controlegroep. Overigens is het landelijk 

gemiddelde 15%. De kinderen die het zorgplan aangeboden hebben gekregen zijn dus beter dan landelijk 

gemiddeld. 

Dus de groep met een hoge score (goede ontwikkeling van de motoriek) is in de groep die het zorgplan heeft 

gevolgd 93% t.o.v. 78% in de controlegroep.  
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Opvallend is dat de problemen met zowel leren als medisch in de groep kinderen van het zorgplan 

procentueel lager zijn. Dit is wellicht een onderwerp voor verder onderzoek in een later stadium. 

 

De conclusie is dat kinderen die het zorgplan gevolgd hebben veel minder motorische problemen hebben in 

groep 3. Dit geeft de kinderen een betere basis voor onder andere leren en schrijven. Op een van de scholen 

vermeldde een korfbaltrainer die gastlessen gaf in de groepen 4, 5 en 6 zelfs dat de kinderen in groep 4 

motorisch in verhouding verder waren dan die uit groep 6. De kinderen uit groep 4 hadden wel deelgenomen 

in het zorgplan, die van groep 5&6 niet.  

 

WSNS heeft de deskundigheidsbevordering, het leerplan motoriek en de screening van de kinderen 

aangeboden.  September 2006 is er een nieuwe ronde deskundigheidsbevordering voor leerkrachten van 

groep 1 & 2 en IB ers. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                                             Middels een intensieve samenwerking tussen basisscholen                          

                                                                           in Kralingen en Crooswijk, Zilveren Kruis Achmea, Lage                     

                                                                           Land oefentherapie Cesar, WSNS Rotterdam-Noord en de        

                                                                           deelgemeente Kralingen / Crooswijk is in 1999 een pilot  

                                                                           “Stimulering motorische ontwikkeling bij kleuters” van       

                                                                           start gegaan. Inmiddels is de samenwerking het niveau van       

                                                                           een pilot ontstegen. De resultaten van de samenwerking    

                                                                           hebben geresulteerd in een, in de praktijk tot stand gekomen, 

zorgplan. Inmiddels werken 25 scholen van het werkverband WSNS Rotterdam-Noord volgens dit zorgplan. 

 

Binnen de mogelijkheden van WSNS is er op dit moment geen mogelijkheid tot uitbreiding van ‘het 

zorgplan’ met nieuwe scholen. Wel bieden wij een deskundigheidsbevordering aan. Deze bijeenkomst vindt 

plaats in de maand september 2006. 

 

Deze deskundigheidsbevordering bestaat uit: 

• Een stappenplan stimulering motorische ontwikkeling bij jonge kinderen.  (zie pagina 2 van 

deze nieuwsbrief). 

 

• Bijeenkomsten “deskundigheidsbevordering van leerkrachten”. 

 

• Kennismaken met de kleuterscreening en de fundamentele vaardigheden van kinderen. 

 

• Besproken worden : leerplan voor de stimulering van de motoriek voor de groepen 1 en 2 en de 

methode “Beter bewegen met kleuters”. 

 

 

 

  
 
 

 

 

 

 

 

 
 

Zorgplan 
 

Kleutermotoriek 



Extra Nieuwsbrief motoriek nr 78 – maart 2006 -Pagina 3 van 5 

 

 
 

    
 

Ten behoeve van : Kinderen met een ontwikkelingsachterstand of afwijkende ontwikkeling op motorisch gebied. 
 

Schematische weergave. 
 

 

Schoolwerkplan 

Leerlijn(en), bijvoorbeeld : 

          Beter bewegen met    

          kleuters. 

1. School / Groep. 

Preventie. 

De leerkracht observeert. 

 

 

 

 

observatielijst MRT. 

 

 

1e filter. 

  

 

 

  

 2. School. 

 

De leerkracht bespreekt de resultaten 

met de intern begeleider. 

 

  

  

 

 

 

  

 

 

Extra zorg binnen de school : 

MRT groepsgewijs. 

3. School. 

 

Reguliere : 

M(R )T / Gymnastiek. 

 

Observatie door mederwerkers 

Wsns 

 

 

                              

 

 

 

2
e
 filter. 

  

 

 

 

  

 4. Schoolarts. 

 

Medewerkers Wsns / Therapeuten 

bespreken de zorgleerlingen met de 

schoolarts. 

 

Afnemen van de 

ABC-movementtest 
       3

e
 filter. 

  

 

 

 

  

 5. Huisarts. 

 

De schoolarts verwijst de zorgleerling 

naar de huisarts. 

De huisarts verwijst. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                    Motorisch            

                    onderzoek. 

 

 

 

 
 

 

 

1
e
 lijns 

gezondheids- 

zorg. 

 

Vergoeding 

door 

zorgver-

zekeraar. 

  

 

 

 

 

 

 

   Behandeling : 

   In 1
e
 instantie : individueel. 

   Vervolg : individueel  of  

                   in groepjes. 

6. Behandeling op motorisch 

gebied. 

 

Door bijvoorbeeld: 

- Cesartherapeut. 

 

 

 
 

 

 

 

 

Stappenplan 

Stimulering motorische ontwikkeling bij jonge kinderen 
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Activiteitentraject :  

 

Tijdsinvestering : 

• (1.) Informatie verstrekken aan directies, schoolartsen en ib-er door 

medewerkers WSNS (en (optioneel) therapeuten.) 

 

 

 

• (2.) Deskundigheidsbevordering 1 en / of deskundigheidsbevor-  

dering 2 door medewerkers WSNS ; de maximale groepsgrootte is 24. 

+/- 2 x 3 uur 

 

 

• (3.) Begeleiding van groepsleerkrachten in het werken met de 

motorische leerplannen door medewerkers WSNS. 

+/- 2 uur per 

kleutergroep 

 

• Begeleiding van het (4.) uitvoeren van de kleuterscreening door 

medewerkers WSNS. 

+/- 2 uur per 

kleutergroep 

 

• (5.) Screenen van alle kleuters door de leerkrachten.  2 x per jaar 

 

• (6.) Screenen van geselecteerde leerlingen door medewerkers WSNS. 15 min. per leerling 

 

• (7.) Nabespreking van de tweede screening door medewerkers WSNS 

met therapeuten en de schoolarts. 

 

 

 

• De (8.) resultaten en adviezen worden door medewerkers WSNS met 

betreffende leerkracht en ib-er besproken. 

15 min. per leerling 

 

 

 

 

 

 

Indien uw school, na het lezen van de globale en schematische uiteenzetting op de vorige pagina’s,  

belangstelling heeft om aan de deskundigheidsbevordering te gaan deelnemen, dan verzoeken wij u dit 

via bijgaand aanmeldingsformulier kenbaar te maken aan het coördinatiepunt van WSNS Rotterdam-

Noord.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Het traject van het zorgplan ziet er volgt uit. 
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Aanmeldingsformulier oriëntatie 

Zorgplan en deskundigheidsbevordering 
 

 

Naam school : 

 

 

Brinnummer : 

 

 

Contactpersoon school : 

 

 

Functie contactpersoon : 

 

 

Telefoonnummer contactpersoon school : 

 

 

E-mail adres contactpersoon: 

 

 

Contactpersoon bereikbaar op : 

O maandag    O dinsdag    O woensdag 

O donderdag    O vrijdag 
 

 

Aantal deelnemers: 

 

 

Wanneer dit mogelijk is stellen wij onze locatie beschikbaar (vergaderruimte en speellokaal): 

O Ja 

O Neen 
 

 

Eventuele opmerkingen: 

 

 

 

 

 

 

 

 

Het aanmeldingsformulier uiterlijk 1 mei 2006 zenden / faxen aan WSNS Rotterdam-Noord. 

 
 

 


